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|. A szabalyzas célja:

Jelen szabalyozas célja nem mas, mint az, hogy a kdzvetlenil a Magyar Sport Ju-Jitsu
SzakszoOvetség és Tagszervezeteinek szervezése ala tartozd versenyeken kizardlag
egészséges, fertézésre utald tiineteket nem mutatd, és magukat egészségesnek érzé
sportolok, edzék, birdk és egyéb személyek vegyenek részt, illetve az, hogy a higié-
nias és sportegészségugyi alapfeltételek szintjét emelve biztositsuk az 0] tipusu koro-
navirus fert6zés kockazati esélyének, illetve lehet6ségének maximalis prevenciojat.

Il. Bevezetés:

Azzal a gondolattal szeretnénk bevezetni a szabalyozast, amellyel 2020 marciusaban
az uj tipusu koronavirus fertézéssel kapcsolatos eljarasrendinket zartuk. Az akkori
eljarasrendunkbdl pontosan idézunk:

» Minden Tisztelt Sporttarsunkat kériink, hogy csak és kizardlag hivatalos forrasbol
tajékozodjanak, ne kezeljenek tényként bizonytalan forrasokbdl szarmazo, nagy valo-
szinliséggel téves vagy egyenesen hamis informaciokat.

A koronavirus valés veszélyt jelent, de a tudomanyos, bizonyitékon alapulé informa-
ciok alapjan nem nagyobbat, mint barmely mas, eddig ismert felsé léguti fert6zést
0kozo virus, illetve annak szévédmeényei”

A vezeérld elvink az volt, hogy segitsuk €s megkonnyitsuk egymas egészsegenek, és
sajat egészseégunknek a megdvasat. Ennek megvaldsitasa érdekében elengedhetet-
len az alabbi szabalyok betartasa és betartatasa, melyben kérjuk Mindenki kdzrem-
kodését és cselekvd tamogatasat.
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lll. Felismerés:

Az els6 és legfontosabb, altalanosan Mindenkire vonatkoz6 szabaly, hogy ha 2019-
nCoV virus fert6zésre utalhaté enyhe tlinetet észlel magan valaki (teliesen mindegy,
hogy mit gondol a tlineti természetérdl és mit vélelmez azok okardl), akkor semmi-
képpen nem vehet részt a versenyen semmiféle minéségben! A 2019-nCoV
okozta fert6zés nehezen kulonithetd el mas Iéguti betegségektél, mivel szamos kor-
okozé hasonlé tuneteket okozhat, pl. rhinovirusok, influenzavirusok,
parainfluenzavirusok, = adenovirusok, @ RSV  (respiratory  syncytial  virus),
streptococcusok stb.

l11.1. 2019-nCoV virus fertozésre utalhato enyhe tiinetek lehetnek:

- egyszerl tunetek: orrdugulas, orrfolyas, (,k6zonséges natha/megfazas”), torokfa-
jas, laz, kbhogés, fejfajas, izomfajdalom, rossz kdzérzet,
- enyhe tuddégyulladas: sulyos tudégyulladas tinetei nélklli tidégyulladas esetei
IV. Feladatok, szabalyok:

IV.1. Altalanos, mindenkire vonatkozo 6nellenérzé kérdések:

1) Volt-e 37,5 °C feletti testhémérsékletem ES (nem vagy) kéhégésem 3 napon
belll?

2) Kerlltem-e szoros kontaktusba az elmult 14 napban igazoltan vagy valoszind-
sithetéen uj koronavirussal (2019-nCoV) fert6zott beteggel?

3) Tartézkodtam-e a tinetek kezdete el6tti 14 napban lakasban / intézményben /
munkahelyen, ahol velem egy Iégtérben 1évd, igazolt 2019-nCoV-fertézott bete-
get volt jelen?

4) Amennyiben barmelyik kérdésre a valasz igen, akkor a valaszadonak sem-
miképpen nem vehet részt, semmiféle minéségben!

IV.1I. Altalanos, mindenkire vonatkozé szabalyok a rendezvény helyszinére ér-
kezéskor:

1) Minden résztvevd és kisérd koteles magaval hozni és atadni a kitoltott és alairt,
az OSEI altal szerkesztett COVID-19 Checklist Kérdéivet (mely alapjan az Eu.
Ugyeletes dont a belépésrél vagy annak megtagadasarol.

2) Minden résztvevé és kisérd koteles alavetni magat az érintésmentes héméré-
zésnek, valamint a cipbtalpak és a kezek fertétlenitésének.

3) A rendezvény teruletére mindenki csak maszkban Iéphet be.

IV.1II. Altalanos, mindenkire vonatkozé higiénias szabalyok:

1) Mossunk gyakran kezet és hasznaljunk fertétlenitd folyadékot / gélt, pl. illem-
hely latogatasa el6tt és utan is, de kilonoésen akkor, ha kezet fogtunk ismer6é-
sunkkel!

2) Ne érintsuk a szajunkat, orrunkat, telefonunkat kézmosas / fertétlenité folya-
dék / gél hasznalata nélkul!
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3) Tartsunk megfelel6 tavolsagot (,social distance”) egymastdl, legalabb 1,5-2
métert!

4) Tartsuk be a kohogési és orrfujasi szabalyokat (kohogésnél és orrfujasnal
tartsunk tavolsagot, hasznaljunk zsebkendét, konyokhajlatba tisszentsunk)!

5) Hasznaljunk patikakban, drogériakban kaphato kézfertétlenité szereket, és
ezekbdl mindig hordjunk magunknal kisebb kiszerelést-pl. zsebben.

6) Lehetbleg keruljuk a klasszikus udvozlési formakat; kézfogas, puszi, olelés,
helyette az 6kol / kdnyék Osszeérintése javasolt.

7) Mindenkinek kotelez6 maszkot viselni ugy, hogy az a szajat és az orrot fedje.
Ez aldl kivétel az éppen bemelegitd vagy tatamira 1ép6 versenyzdk és tatamin
allé birdk.

IV.IV. Versenyzokre vonatkozo specialis higiénias szabalyok:

A tatamira 1ép6 versenyz6knek nem kell maszkot vagy egyéb védbeszkozt viselniuk.
Ezek hasznalata nem életszer(, a versenyzéssel nem dsszeegyeztethetd, ezért meg
nem kovetelheté. Ellenben a tatamira lIépés elbtt kotelez6 a kézfertbtlenités, melyet az
aktualis paston lévé bird a tatamira Iépés el6tt - minden versenyzd — esetében, minden
kizdelem el6tt csekkol a kezek, a labak (b6rbetegség, korom nagysaga stb.), sebek,
sérulések, egyéni védbeszkdzok ellenbrzésével egyutt.

IV.V. Birokra vonatkozo specialis higiénias szabalyok:

A tatamira l1épd biréknak a kuzdelmek soran egész alakos arcpajzsot kell viselnilk.
Maszkban sokkal kényelmetlenebb és kevésbé higiénikus orakon at kuzdelmeket le-
vezetni. E mellett a pajzs sokkal jobban véd a versenyz6k kaldnb6zd, levegbbe keril6,
szallo testnedvei ellen, melyek potencialis transzport kdzeget biztositanak a virus ter-
jedéséhez.

IV.VI. A kiizdotérre (Tatami) vonatkozé specialis higiénias szabalyok:

A tatamikat 60 percenként alaposan fel kell mosni fert6tlenitészert tartalmazé (nem
koncentralt) felmosé vizzel, mely felmosasok utan legalabb 15 perc behatasi idét kell
varni (ennyi id6 egyébként elegendd a szaradashoz is). A munkahoz kizarélag tiszta,
lehetéleg uj felmoso vodor, felmosérongy hasznalhaté.

V. Zaré gondolatok

A versenyzdknek nem kell negativ koronavirus PCR / antigén / antitest / tesztet bemu-
tatniuk, mert azok minésége és garanciaja az ellenérizetlen forrasok miatt bizonytalan
volna, igy nem épithetd be evidencia szinten versenyzés sportegészségugyi szabaly-
rendszerébe. Ugyanakkor a mar kézzétett OSEI - COVID nyilatkozat leadasa (kitoltve
és alairva /kiskoru esetén szul6 alairasaval/) kotelezd, a részvétel feltétele a sportor-
vosi engedéllyel egyutt.

Budapest, 2021.02.09.

Dr. Hullam Istvan Ziegler Csaba
MSJJSZ DSB EInok MSJJSZ Elndk
s.k. s.k.
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